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Ucéime sa zaklady lukostrelby

Dnia 15. oktébra 2019 nas navstivil pan Jan Sagan - licencovany tréner lukostrelby, -
4-nasobny Majster SR v lukostreleckom skeete /strelba na pohyblivé terce/- reprezentant SR na

J v

ME v loveckej lukostrelbe, - medajlista viacerych sutaZi v loveckej lukostrelbe.

Trénovali sme spravny postoj i drZanie luku, strelbu na terc. Kazdy si mohol tuto ¢innost
vyskusat a zistit, Ze nie je aZ tak jednoduché zladit oko, ruky, dych, silu a postoj tak, aby Sip
letel do stredu terca.

Panovi Saganovi velmi dakujeme.
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Deri sme si uZili a dufame, Ze nas niekedy znovu navstivi.
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